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心の病を考える地域学習会 主催：大分合同福祉事業団他　　

   

  

    

「うつ講演会」  

   

   

　

　

　

市民ギャラリー   佐伯中学２８回生作品展

道の駅やよい「朝市」

　

鳥獣害対策シンポジウム

  

■料金    無料

間越 来だんせへ市

■出店  無料
＊主催：佐伯市番匠商工会　 　

＊主催：やまもと歌謡教室

■時間  10:00～ ■場所  仲町商店街内
■TEL   24-3633(まちの駅番匠)
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27「はじめてのパソコン教室」 ＜募集＞

さいき９０３交流会 in 金水苑

「うめ映画祭り」

■料金  無料

弥栄(いやさか)福祉講演会
■時間  14:00～17:00

つるみの朝市「春の特別イベント」

企業・団体の社会貢献・ボランティア活動研修会　　

和の会 おさらい会 

 

■料金  無料
＊「ひきこもり問題の理解と家庭支援」 /  講師：分大准教授臨床心理士 溝口剛 氏

■時間  14:00～15:30 ■場所  よろうや仲町
■TEL   22-4059(企画課) 

■料金  無料
＊講師：「人と組織と地球のための国際研究所」代表 川北秀人氏

■時間  14:00～16:00 ■場所  和楽 第１会議室
■TEL   097-558-3373 

■TEL    46-1111 

ロシアからやってきた「チェブラーシカ」と遊ぼう！　　

■料金  無料

■料金   無料

＊ロシアから日本に上陸したﾁｪﾌﾞﾗｰｼｶと、握手＆記念撮影会あり

■時間  11:00～、14:00～ ■場所  ﾄｷﾊｲﾝﾀﾞｽﾄﾘｰ 1F ﾌｰﾄﾞｺｰﾄ
■TEL   25-0011 

■TEL   23-3217 (樋口)

■主催  間越地区
＊安い/新鮮/競りは一般の参加可

■時間  8:30～ ■場所  旧間越分校
■TEL   35-6111 

■料金  無料
＊ケロロ軍曹・タママ二等兵・ギロロ伍長登場の楽しいショー、記念撮影会あり

■時間  11:00～ ■場所  ﾄｷﾊｲﾝﾀﾞｽﾄﾘｰ 1F ﾌｰﾄﾞｺｰﾄ
■TEL   25-0011 

地域活性化講演会「住民主体の地域づくりとは」 

■料金  無料  
＊講師：山田桂一郎氏、内閣府・国交省・農林水産省認定の「観光カリスマ」

■時間  10:00～12:00 ■場所  県総合庁舎 ４階 大会議室 
■TEL   22-9073(南部振興局地振部)　 

■無料  申込 3/10(水)迄
＊講師：分大医学部 穐(あき)吉條太郎先生「うつの予防について」主催：市、南部保

■時間  14:00～16:00
■TEL   22-4524(社福課障害福祉係) 

つるみ半島 男の港市

■料金  ¥1000
■時間  11:00～16:00 ■場所  佐伯文化会館 大ホール　

■TEL   23-1658(山本) 

ケロロ軍曹キャラクターショー

やまもと歌謡教室 チャリティー発表会

第６回 番匠春風射会 

若者自立支援 講演会　主催：KHJ大分若者自立支援の会ｽﾃｯﾌﾟ佐伯

仲町 なんでも広場 市民市場「フリーマーケット」

第20回記念 芳山書院書作展

蒲江 浦々軒々(うらうらのきのき)まつり

 がんばれ大分社会貢献ファンド助成事業
 協賛企業     株式会社  損害保険ジャパン

第４回 長屋門「俳句」大会　

第23回  佐伯城下こだわり市　　

＊申込み：TEL:33-1111  FAX:33-0200  / ガイド付き  /  定員：50名  

九州最東端  「シシ垣探検トレッキング」　　

■料金  ¥1000(食事付き)
■時間   9:00～  ■集合   鶴見振興局前

■TEL    23-1101(市観光協会)

＊農林水産物地元地産地消市 / ｶﾗｵｹ大会 / 雨天決行  / 毎月第４日曜日に開催

■主催  佐～実行委員会
■時間  9:00～13:00  ■場所  旧寿屋建物跡地

■TEL   090-2585-3991(井野上)

＊「健康管理について～がん～」恒松芳洋社協会長、他  /  主催：社協弥生支部

■場所   弥生文化会館
■TEL    46-1616

■料金   無料

第５回 陶芸で作るおひなさま展と手芸展
■時間  9:00～17:00

＊主催：さくら文化センター

＊オープン戦：3/5(金)VS 日本文理大 、 3/7(日)VS 別府大

■場所   佐伯野岡郵便局
■TEL    24-0703(佐倉)

＊期間：3/16(火)～3/30(火)　/  最終日は～15:00 / 展示：土日を除く

■時間  8:30～17:00 ■場所  まな美 市民ギャラリー
■TEL   22-4234(文化振興課)■料金  無料 

＊運命の出会いを求めて参加してみませんか    /    主催：GoM(ゴエム)の会

■時間  18:00～21:00 ■場所  金水苑
■TEL   22-7388(事務局)　　　  

食の大切さを学ぶ講演会 

チャレンジ・ごまだし ＜募集＞ 

＊主催：(社)佐伯法人会

■時間  9:30～ ■場所  和楽  調理室
■TEL   24-2495(田中)■料金  無料  ３０人

杏林大学 硬式野球部キャンプ

「パパの極意」～笑っている父親が社会を変える～

３月市議会  一般質問   

■傍聴  どなたでも
＊期間：５日間、3/8(月)～3/12(金)

■時間  10:00～16:30 ■場所  市役所 ４階 議場
■TEL   22-3111 

写真展 「大分の石仏・大分の石橋」   

■料金  無料
＊出品：山城紀久夫氏

■時間  11:00～22:00 ■場所  味愉嬉食堂
■TEL   23-7240 

■朝市  第２日曜30分早く開店
＊先着７０名に、旬の野菜をプレゼント  

■時間  8:30～ ■場所  道の駅やよい「弥生ぴかいち」
■TEL   46-5951 
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八坂神社 疫(やく)神祭

＊綱切り神楽、湯立て神楽、餅まき

　右側に鳥居、駐車場有り   
■場所  弥生 祇園 10号線、直川方面に■時間  12:30～16:00

■料金  無料
＊講演「作物被害防止策、シカ肉有効活用」、管内事例発表  /  主催：林業課   

■時間  13:00～17:00■場所  和楽  大研修室
■TEL   22-4214

■料金  無料
＊定員：30名  /  申込み：ハガキで  /  主催：生涯学習課

■時間  10:00～12:00■場所  まな美
■TEL   22-3245

■名物  無料の海鮮鍋
＊アジ・ゼンゴ料理コンテスト、鮮魚、すり身の天ぷら、塩干物、農産物など

■時間  8:00～13:00 ■場所  鶴見市場内 つるみ魚海道
■TEL   33-1111

　＊「ブタがいた教室」、「余命１ヶ月の花嫁」

■時間  13:30～17:47■場所  ふれあいセンター宇目
■TEL   25-4111    ■ ¥1000  中以下¥800 (当+¥200)

売り切れ御免  
　＊活〆寒ﾌﾞﾘ一皿¥100先着100名様、来だんせへ市、すし寅、その他、多種

■時間  10:00頃～ ■場所  鶴見水産基地内   
■TEL   33-1585 (浦の総合商社)

■場所  和楽  大研修室

■料金  無料
■時間  9:30～ ■場所   市総合運動公園 弓道場

■TEL           

■料金  無料
　＊自由律・定形のどちらも可、２句まで、当日お持ち込み下さい

■時間  13:00～　 ■場所  長屋門茶房「山頭火」内     
■TEL   090-7460-3213(首藤)   

■時間  19:00～21:00
■料金  ¥1050 、25人

■場所   まな美   
■TEL    22-3245

 ＊申込：ハガキで　/   主催：市教委生涯学習課　 

■TEL    23-8562(原)
■時間  13:00～15:30

＊シルバーカラオケ、スミレ会、なかよし会　/　主催：和の会　

■場所   和楽 大ホール

■時間  10:00～  
■料金  無料 

■場所  ﾄｷﾊｲﾝﾀﾞｽﾄﾘｰ ひまわりﾎｰﾙ

＊特別展示：中国石刻文字の原拓本、一般作品・古典臨書作品・学童選抜作品

■時間   10:00～14:30　
■料金  無料　
＊「食と健康について」、「私たちにできること～統合失調症を中心に」

■場所   佐伯文化会館 中ホール   
■TEL    22-1169
   

■時間  13:30～15:00 ■場所  和楽  大研修室
■TEL   22-4059 

＊NPO法人ファザーリングジャパン代表 安藤哲也氏　主催：男女共同参画　

■無料  先着300名

＊道の駅かまえ・ﾏﾘｶﾙをｽﾀｰﾄ、各浦々の生産者の軒下を尋ね食べ物・体験を楽しむ

■日豊海岸ﾂｰﾘｽﾞﾑﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ協議会
■時間  10:00～15:00  ■場所  蒲江地域全域

■TEL   23-3400(市観光案内所)

■期間  2/28～3/8  
■時間  期間中夕刻迄 ■場所  佐伯総合運動公園野球場

■TEL    23-4486   　　
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毛利家のお雛様

■料金  ¥200 中小¥100
＊開催2/9(火)～3/14(日) /同時 開催：「独歩」読書感想文ｺﾝｸｰﾙ入選作品展

■時間  9:00～17:00 ■場所  城下町佐伯国木田独歩館
■TEL   22-3111(文化振興課)

古民家で「おひな様」

＊弥生振興局で本匠側へ左折、100m、右手  / 不定休

■時間 10:00～16:00■場所  ギャラリーはらだ
■TEL  46-1838■料金  無料 

　＊内容：お迎え式、マンボウ・マンボ

■時間  10:30～11:30 ■場所   ﾏﾘﾝｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ ﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞ   
■TEL    42-1311

「おかえりマンボウ」

■¥220 小中高¥110 幼¥50

佐伯水墨画同好会作品展  
■金10:00～17:00 
　土  9:00～17:00
　日  9:00～16:00

■場所   三余館　ホール
■TEL    23-3557(田原)
 ＊主催：佐伯水墨画同好会 　 

植林ボランティア活動

＊場所の分からない方：要ﾊﾞｽ予約、集合8:30、森林組合(女島)からバスあり    

■時間  9:30～ ■場所  堅田 波越
■TEL   22-1156(佐伯広域森林組合)■植付、鹿ﾈｯﾄ設、椎茸駒打

第５回 「３世代ほのぼの作品展」

＊手工陶芸書写真等、折り紙タイル画絵手紙体験13:00～、だんご汁 12:00頃

■12:00～16:30日9:00～16:00■場所  佐伯東小学校 体育館
■TEL   22-5758(兵頭)■主催  佐伯東地区社福協

第４回 床木人形まつり
■時間  9:00～17:00 ■場所  床木２分区公民館
■料金  無料 ■TEL   46-1511(柴田)    
＊西山人形特別展示、日豊神楽面作りの実演、出店、お茶ｺｰﾋｰ・お菓子のお接待  

第12回  マリンカップ佐伯２０10U-18ユース サッカー選手権大会
■土11:30～日9:00～■場所  総運公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ陸上競技場
■料金  無料 ■TEL  27-6663(三重野)    
＊大分ﾄﾘﾆｰﾀU-18、愛媛FCU-18、高知中央高、佐伯市高校選抜など８チーム  

第10回 栂牟礼登山健康歩こう会

＊主催：鶴岡地区体育協会  / 下山後、うどん無料配布、抽選会 

■場所  コスモタウン(ｻﾝﾘﾌﾞ横駐車) 
■TEL   23-0601(ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾎｰﾙ鶴岡館) ■料金  無料   雨天順延

■時間  9:30～13:00

■主催   ぶんぶん保存会

第21回 番匠凧(たこ)あげ大会
■時間  11:00～15:00■場所  豊南高校の川向こうの河川敷

■TEL   23-8322(甲斐) 
 ＊凧は、持参してください　/  雨天中止　 

道の駅かまえ ５周年記念感謝祭

＊ｽﾃｰｼﾞｲﾍﾞﾝﾄ、ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｺｰﾅｰ、ﾌﾞﾘ解体実演販売、特産品販売、豪華景品抽選会

■時間  9:00～15:00 ■場所 駐車場内 特設会場
■TEL  42-0050 　もちまき■主催  道の駅かまえ

■応援  歓迎
＊主催：佐伯市家庭婦人バレーボール連盟 / 約10ﾁｰﾑ、男性ﾁｰﾑ3名まで参加可

■時間  9:00～ ■場所  佐伯市番匠体育館
■TEL   26-1116(本田)

第７回 「ひなカップ」バレーボール大会

■距離  8.8km  全８区  
■時間  9:00～12:00 ■集合   総運公園 陸上競技場周辺

■TEL    22-4062(体保課ｽﾎﾟｰﾂ振係)
＊主催：佐伯市スポーツ少年団　/  男女別

第31回  佐伯市スポーツ少年団 駅伝交流大会 

■料金  ¥1000

講演会 「ありがとう」の一言が家庭を変える
■時間  10:00～11:40■場所  弥生文化会館  多目的ホール

■TEL   23-5780(家庭倫理の会 佐伯支)
　 ＊平成22年度家庭倫理講演会  /  講師：倫理研究所専任講師 竹下惠子氏 

浦(URA)スイーツ王選手権 決勝大会

＊日豊海岸ﾂｰﾘｽﾞﾑﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ協  / 「入り江カフェ」昨年入賞作品がｾｯﾄﾒﾆｭｰにあり

■時間  13:00～15:00■場所  マリンカルチャーセンター
■TEL   23-1101■参加  一次審査入賞者

■男  ¥3000  女 ¥2000

第17回  マリンカルチャーカップ  少女サッカー大会 

＊主催：マリンカルチャーセンター

■土13:00～17: 日9:00～15: ■場所  ﾏﾘﾝｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ  ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
■TEL   42-1311■申込  終了 

＊出演：コールねむ、コールやよい、潮騒のｺｰﾗｽ他 ９団体   /   主催：実行委

＊大分県内各地より弓道家が集まる大会です。

■場所  佐伯文化会館  大ホール
■TEL   23-2526(梶原) 

さいき2010 合唱 春の祭典

■料金　無料
■時間   13:30～

■応援  歓迎

第33回  佐伯市少年剣道大会 
■時間  9:30～17:00 ■場所  総合体育館  ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

■TEL   22-4595(安藤)
　 ＊主催：佐伯市剣道連盟 

第13回 県南陸上選手権大会
■10:00～15:00/ 9:30～16:30
■小中¥500高校一般¥1000

■場所  佐伯市陸上競技場
■TEL   090-8406-2296(竹田)

＊ﾘﾚｰ1ﾁｰﾑ¥1200 / 主催：佐伯市陸上競技協会　/ 申込：3/2(火)まで(必着)　　

■料金  ¥700(当日持参)  
■時間  10:30～(受付9:00～)■集合   丹賀砲台園地(ｽﾀｰﾄｺﾞｰﾙ)

■TEL    33-1111　約５ｷﾛのｺｰｽ

九州最東端 「つるみ海峡ウォーク」小雨決行 

＊昼食付き/ 申込：事前に電話で3/12(金)迄   /   主催：海峡ｳｫｰｸ実行委員会 

第11回 冬季佐伯市民水泳記録会   

■料金  １種目¥200
＊男性：30未満、40代、50代、60以上、女性：30未満、30代、40以上

■8:40～15:00 (9:30競技開始)■場所  佐伯市民総合プール
■TEL   22-0768  申込：3/11(木)迄

　＊主催：県南吹奏楽連絡会

■時間  14:00～16:00
■料金  ¥500(当+¥200)

■場所  佐伯文化会館  大ホール   
■TEL   23-1526(鶴中 本田)

第18回 吹奏楽の饗宴  BRASS FESTA in SAIKI  

■餅捲  10:20、15:15

第９回 やよい菜の花まつり
■時間  10:00～  ■場所  道の駅やよい「ｲﾍﾞﾝﾄ広場」

■TEL   46-1111    小雨決行
＊ステージイベント、スタンプラリーボーナス、お楽しみ抽選会　

■TEL    46-1676(弥生地振教)

第９回 やよい「菜の花ウォーク」
■時間   10:00～

＊コース：ゲートボール場～番匠公園～山王公園～道の駅やよい　

■集合  道の駅やよい  駐車場横

■料金  ¥700

「高平パノラマウォーク」
■開式9:00～受付8:30～ ■場所  マリンカルチャーセンター

■TEL   42-1311　小雨決行
＊マンボウ見学・参加賞・昼食代・保険料込  /  11.5キロ /   主催：マリカル

■場所  堅田 城八幡神社
■旅所  下堅田小学校 ■TEL   23-2038(北嶋)

城八幡社 春季大祭
■8:30～16:30(餅14:10～) 

主催：大祭運営委員会(上･下堅田･青山)／上堅田小からインダ側へ100m、左手

3/3 19:00～ 上浦公民館、3/4 10:15 色宮小、3/4 19:00 直川公、3/12 
19:00 宇目公、3/13 14:00 三余館、3/15 19:00 弥生保健ｾﾝﾀｰ、3/20 19:00 
蒲江公、3/22 19:00 本匠公、3/27 14:00 三余館、3/27 19:00 鶴見振興局
料金：無料　 /    TEL：22-3486    /    主催：企画課


